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Hiperativos: qual a solugéo?

L CULLIBRE-S

HIPER ATTVOS:

QUAL A SOLUCAQ?

Natdlia Kleinsorgen pela professora lsabelle Brasiliense, mae

“Ligada na tomada”, "pestinha”, "bi-
cho carpinteira”. Estes sdo alguns dos ad-
jetivos constantes na vida de alguém com
Transtorno do Déficit de Atencio com
Hiperatividade (TDAH). A sindrome é
geralmente apresentada em meninos, du-
ranle a infdncia, e costuma acompanha-
-los pelo resto da vida, Durante a fase da
escola, estes pequenos sio facilmente re-
conhecidos - e indesejados - pela maio-
ria dos professores, Os meninos tendem
a ter mais sintomas de hiperatividade e
impulsividade que as meninas, mas todos
sao desatentos. Em geral, eles também
costumam apresentar mais problemas de
comportamento, como por exemplo, difi-
culdades com regras e limites. A explica-
gao & da pedagoga do Projeto Passarinho,
Mariana Baptista, de 23 anos.

“As criancas que costumam ser vis-
tas e criticadas s3o as com hiperativida-
de associada. Ha também so as com [Dis-
tirbio do Déficit de AMencio (DDA), mas
essas passam despercebidas pelos pais
e professores, geralmente carregando o
fardo de viverem “desligadas”™. O TDAH
€ um transtorno neurobioldgico, de cau-
sas aparentemente genéticas, que se ca-
racteriza por sintomas de desatencgio,
inquietude e impulsividade”, explica
a profissional.

De acordo com a Associacao
Brasileira de Déficit de Alencao
(ABDA), o que acontece & gque uma
crianga que nasce com TOAH tem

de um menino hiperativo, redne diversas
dreas em um so lugar: fonoaudicloga, as-
sistente social, neuropediatra, pedagoga,
psicologa e uma administradora tomam
conta do lugar, que recebe doagoos para
se manter vivo,

“As mdes chegavam aqui desespera-
das por ter que procurar um especialista
em cada lugar. Ir de Gnibus a virios pro-
fissionais, toda semana, para buscar trata-
mento, pode ser muito angustiante, pro-
duz desgaste e um rombo no orgamento
destas familias”, conta Renata Macedo, de
38 anos, que administra o projeto.

No inicio, a gente
acha que esta errando
na educacdo. Mas ndo
ha nada que possamos
fazer sozinhas

Maria Genilda, mae de Jefferson

HEREDITARIEDADE DO TDAH

Quando a mae de Juan e Gabriel,
de nove e quatro anos, descobriu as pos-
sibilidades do transtorno ser passado de
pais para filhos - os genes parecem ser
responsdveis nio pelo transtorno em si,
mas por uma predisposigdo -, comegou
a ficar atenta no quanto tem dificuldade
para se focar em uma coisa sd. Luana
Schneider, de 29 anos, estava cansada
de ouvir falarem mal do seu filho mais
velho, diagnosticado como TDAH hd
menaos de seis meses.
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dificuldade de entender o mun-
do de uma maneira simples,
prestando sempre atengio
em todos os detalhes. A
sindrome, reconhecida
oficialmente por wvdrios
paises e pela Organi-
zacao Mundial da Sadde
(OMS), acontece em 3
a 5% das criancas no
mundo, que se encon-
tram em sala de aula.

Em alguns paises,
como nos Estados Uni-
dos, os portadores sio
protegidos pela lei quan-
to a receberem tratamento
diferenciado na escala. Este
lipo de medida evitaria que
alunos como Jeiferson da Silva,
de seis anos, fossem mal recebi-
dos em instituicées de ensino.
A mie dele, Maria Genilda
Pereira, garconete, teve
que hater o pé para que
o menino fosse aceito
em uma escola da rede
publica de ensino situa-
da na Regiao Ocednica

de Miteroi.
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“lefferson ja foi convidado a ser re-
tirado de uma escola por ser muito “en-
crenqueiro” e “sem limites”. Outra escola
disse nio ter “professores capacitados”
para receber este tipo de crianca. Mo
inicio, a gente acha que estd errando na
educacio. Mas nao hd nada que possa-
mos fazer sozinhas”, analisa a mae.

“() tratamento deve ser acompanha-
do de perto por todos os familiares, o nu-
cleo familiar muda depois que se entende
a sindrome. Eu mesma comecei a identifi-
car tragos do déficit de atengao depois de
iniciar os cuidados com o Juan®, diz.

E Luana ndo estd errada. Nos adultos,
ocorrem problemas de desatengio para
coisas do cotidiano e do trabalho, bem
COMmo com a memaria, que costuma fa-
lhar. Sio inquietos, so relaxam dormindo,
vivem mudando de uma coisa para outra e
também sdo impulsivos. Eles tém dificulda-
de em avaliar seu proprio comportamento
e quanto isto afeta os demais, s3o frequen-
temente considerados “egoistas”.

Embora seja mais dificil de ser identi-
ficada esta época, a andlise do histirico da
pessoa pode ajudar a constatar. A psicdloga
do projeto, Erika Simone Coelho, de 41 anos,
diz que s6 uma anamnese profunda, com
ajuda de depoimentos dos familiares, pode
evidenciar, em um adulto, as razdes clinicas
do paciente viver no “mundo da lua”,

“Ma fase adulta, o TDAH &, na verda-
de, uma continuacio da infincia, Das 3 a
5% das criangas que possuem a sindrome,
60 a 70% permanecem com ela até depois
de crescidos. Este ndmero representa gua-
se 4 milhdes de adultos no Brasil, de acor-
do com a ABDA”, informa.

CALISAS

De acordo com a ABDA, ja existem
intimeros estudos em todo o mundo, inclu-
sive no Pais, demonstrando que a preva-
léncia do TDAH é semelhante em diferen-
tes regioes, o que indica que o transtorno
nio é secundirio a falores culturais, ao
maodo como os pais educam os filhos ou
resultado de conflitos psicolégicos.

“Muitas maes acreditam que erraram
a mao na educacio dos filhos ¢ isso nos

Muitas maes acreditam que
erraram a mao na educacao
dos tithos. As familias
chegam aqui ja tendo sido
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O problema da falta de capacitagio
também é evidenciado pela pedagoga Ma-
riana, que diz conhecer pouguissimos pro-
fissionais especializados na drea. Segundo
ela, o Estado precisa se organizar para for-
mar gente capaz de educar a todos.

“t imprescindivel que formemos
mais professores aptos a lidar com o
TDAH. Alguns alunos diagnosticados sio
ior¢ados a procurar escolas fora da comu-
nidade para poder estudar. Esta situagao,
além de desconfortivel, gera gastos que
05 pais muitas vezes nao podem suprir”,
explica Mariana,

A busca por profissionais capacita-
dos ndo para por ai. Para auxiliar na edu-
cagdo dessas criangas, principalmente
as das comunidades do entorno de Pira-
tininga, o Projeto Passarinho, idealizado
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rotuladas pela sociedade

Mariana Baptista, pedagoga

deixa muito tristes, Geralmente, as familias
chegam aqui ja tendo sido muito castiga-
das, rotuladas e maltratadas pela socieda-
de e dentro das proprias casas. Por oulro
lado, ha maes que juram que seus filhos
sdo hiperativos e, no entanto, ¢ apenas
uma questio de impor limites. Por isso a
capacitacio de profissionais € 130 impor-
tante: para ndo haver falhas no diagndsti-
co”, alerta a pedagoga Mariana.

Estudos cientificos mostram que por-
tadores da sindrome tém alteragdes na re-
gido frontal e as suas conexdes com o resto
do cérebro. A regido frontal orbital é uma
das mais desenvolvidas no ser humano em
COMPAragan com outras espécies animais
e ¢ responsdvel pela inibicao do compor-
tamento. Ou seja, serve para controlar ou
inibir comportamentos inadequados, pela
capacidade de prestar atenciao, memdria,
autocontrole, organizagiao e planejamento.

O gue parece estar alterado nesta
regiao cerebral € o funcionamento de um
sistema de substincias quimicas chamadas
neurotransmissores, principalmente dopa-
mina e noradrenalina, que passam infor-
Magao entre 0s neuronios.

De acordo com o psiquiatra especia-
lista em sadde mental infantil, Gustavo Tei-
xeira, por apresentarem tais dificuldades
nas fungdes executivas ¢ que os portado-
res perdem na sua capacidade de organi-
racio e disciplina,

“Pais e professores desempenham
um papel fundamental no tratamento ¢
no manejo dos sintomas. Os transtornos
ansiosos ¢ as problemas de aprendizagem
estao presentes em até um tergo dos por-
tadores de TDAH®, explica o médico, que
recentemente langou o livio “Desatentos
¢ hiperativos: manual para alunos, pais e
professores”, pela Editora Best Seller, m

!

Giero Enir
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O pequeno fefierson da Silva 14 foi
considerado “encrengqueiro”™ ¢ “sem
limites” nas escolas em gque cstudou
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Acima, a pedagoga
Mariana Bapista

I€ histdrias para as
criangas do projeto
Passarinho”, onde
rivdes comd Mana
Cenilda Pereira e
Luana Schneider
padem recarmer a
warios especialistas
num mesmao lugar




